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L’Adémas-69 est la structure organisatrice du dépistage 
des cancers dans le Rhône

L’Adémas-69 est cofinancée par le GRSP, l’assurance 
maladie et le Département
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pour les femmes de 50 à 74 ans
invitées tous les 2 ans
à réaliser une mammographie gratuite

dans le Rhône,
110 000 femmes sont invitées chaque année

pour qui ?



comment ?

 vous en parlez avec votre médecin

le dépistage organisé du cancer du seinle dépistage organisé du cancer du sein

vous avez plus de 50 ans :

 vous recevez une invitation de l’Adémas-69

 une liste de radiologues est jointe

 vous prenez rendez-vous

1. vous êtes invitée



2. la mammographie de dépistage

2. la mammographie est une radio des seins :

3. le radiologue effectue un examen des seins

1. vous répondez à quelques questions :
vos antécédents, vos médecin traitant et gynécologue
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 la compression est parfois inconfortable mais brève

 pour mieux voir, le sein est comprimé entre 2 plaques
 il comprend au moins 2 clichés par sein

 il est réalisé debout, torse nu

 l’examen dure ¼ d’heure environ



3. le circuit des mammographies

 dans tous les cas, vos médecins sont informés
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 dans plus de 90% des cas, l’examen est normal

 si l’examen est anormal

 sous 15 jrs, vous recevez chez vous vos résultats  et clichés

 les clichés sont relus par un radiologue à l’Adémas-69

 si besoin, vous êtes rapidement orientée vers un spécialiste

 votre radiologue complète immédiatement les examens



en quelques chiffres…

 380 femmes
 bilan confirme

l’anomalie 290 femmes images anormales

 7 femmes
cancer détecté

63 femmes
cancer détecté

  620  femmes
bilan normal

sur 10 000 femmes

         1 000 femmes
une image est suspecte 

9 000 femmes 
pas d’image anormale

84 femmes 
chirurgie du 

sein

9 femmes
chirurgie du 

sein



A 50 ans quel est le risque de cancer du sein ? 

La fréquence : 50 000 nouveaux cas par an en France
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Pourquoi ?Pourquoi ?

100 femmes
50 ans

60 ans

70 ans

80 ans

3 femmes

3 femmes

4 femmes



Quelles sont les chances de guérison ? 

un diagnostic précoce pour diminuer la gravité 
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Pourquoi ?Pourquoi ?

 plus de 2 cm : moins de 50 pour 100

 1 à 2 cm : 65 pour 100

 moins de 1 cm : 90 pour 100

Chances de ne plus être inquiétée dans  les 20 ans qui 
suivent le diagnostic en fonction de la taille



 Si une femme vient à toutes les invitations du dépistage 
organisé, que devient son risque ? 

Les bénéfices du dépistage organisé
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 le risque de mourir d’un cancer du sein est diminué de 35%



Les bénéfices du dépistage organisé
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 le traitement sera plus souvent conservateur 
 50 % contre 30 %

 il comportera moins souvent une chimiothérapie
 30 % contre 60 %

Si une femme vient à toutes les invitations du dépistage 
organisé, et si elle a un cancer ? 



Les inconvénients du dépistage organisé
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 une douleur modérée due à la compression des seins 
 en moyenne un niveau 3 sur une échelle de 10

 risques dus aux rayons reçus lors de la mammographie
 il est minime

 un cancer non vu ou non visible peut se développer dans 
l’intervalle entre deux mammographies de dépistage



Les inconvénients du dépistage organisé
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 des examens complémentaires (prise en charge habituelle) 
 une inquiétude avant que tous les examens soient réalisés
 éventuellement des consultations et des mammographies plus 

fréquentes
 exceptionnellement, une intervention chirurgicale pour le 

diagnostic

Conséquences d’une mammographie jugée anormale
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Pourquoi ?Pourquoi ?

Avantages Inconvénients 
possibles

 l’augmentation des chances 
de guérison du cancer

 en cas de cancer, conserver 
son sein

 en cas de cancer, éviter 
une chimiothérapie

 une douleur 
 des examens en plus 
 une inquiétude
 risque minime lié aux rayons
 peut-être une biopsie
 cancer non visible ou non vu



 un contrôle de qualité des appareils
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Points fortsPoints forts

 une évaluation du programme

 une 2ème lecture qui détecte 10 à 15 % des cancers 
dépistés

 la formation des radiologues et des manipulateurs
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nos coordonnées : Adémas-69, 
5 bis rue Clébert, 69322 Lyon Cedex 05

 Tel  : 04 72 84 65 30 
contact@ademas69.asso.fr 

mailto:contact@ademas69.asso.fr

